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Les prairies, le pilier d’une ferme en 
polyculture élevage. 

Comment les rendre plus performantes et 
résilientes pour maximiser leurs effets sur 

le système Sol-Plante-Animal.



U N  R É S E A U  

D I V E R S I F I É  :

 

-  G R A N D E S  

C U L T U R E S

-  É L E V A G E  

-  S A N T É  A N I M A L E   
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Vétérinaires avec une 
approche globale : Coralie 
Amar, Eric Meens

Interven<ons polycultures-élevage 
(début) 

Réseau de techniciens 
indépendants  (grandes 
cultures, viti, séchage….)

Groupe de techniciens 
du pâturage 
régénératif ( Allan 
Savory)



L E  S E C T E U R  
D ’ A C T I V I T É  :  

S Y S T È M E  E N  
P O L Y C U L T U R E  

É L E V A G E  E N  
A U R A  E T  B F C

A  C E  J O U R  :  
C O L L A B O R A T I O N  

A V E C  P L U S  D E  4 0  
A G R I C U L T E U R S   
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Une ferme = 
un système global

T O U T  E S T  E N  

I N T É R A C T I O N  

( S O L - P L A N T E -

A N I M A L )  

U N E  G E S T I O N  

M U L T I  

F A C T O R I E L L E
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Plan
L ’ E T A T  D E S  
P R A I R I E S  E T  S E S  
E F F E T S

L E S  É T A P E S  P O U R  
A M É L I O R E R  L E  S O L

L E S  M O Y E N S    

1

2
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1. L’état des prairies et ses 
effets

L A  B I O L O G I E  

E S T  E N C O R E  

P L U S  

I M P O R T A N T E  

D A N S  D E S  

S I T U A T I O N S  

C O M P L I Q U É E S

15Source : Pâtur’Ajuste



1. L’état des prairies et ses 
effets

R E N D E M E N T  

C É R É A L E S  :

E F F E T  

I M P O R T A N T  

D E  1 0  À  8 0  %  

16Source : Perspec1ves agricoles



1. L’état des prairies et ses 
effets

E F F E T  S U R  L E  

S O L  :

M E I L L E U R E  

E X P L O R A T I O N  

R A C I N A I R E  +  

P L U S  D E  M O  

17Source : Perspectives agricoles



1. L’état des prairies et ses 
effets

E F F E T  S U R  L E  

R É D U C T I O N  

D E S  C H A R G E S  

:  E N G R A I S  E T  

P H Y T O  

18Source : Perspec1ves agricoles



D I A G N O S T I C  :  

L A  S T R U C T U R E  

E N  P R E M I E R  

T O U J O U R S   

2. Les étapes pour améliorer 
le sol

19

Minéral

Organo-biologique

Acido-basique 

Physique
doit être prioritaire 

Source : Celesta-lab



P R O F I L  D E  S O L  

À  L A  T A R I È R E  

À  P L U S  D E  7 0 -

8 0  C M  

P R O F O N D E U R  
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2. Les étapes pour améliorer 
le sol



E X E M P L E  D E  
P R A I R I E  

P E R M A N E N T E  
( G R A N D  P R È S  D U  

H A U T )  

 

S Q 3  E T  B 1  =   
C O M P A C T E  A V E C  

P E U  D E  B I O L O G I E

= >  S T I M U L E R  
L ’ E N R A C I N N E M E N

T
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2. Les étapes pour améliorer 
le sol



E X E M P L E  D E  
P R O F I L

- 0  À  3 0  C M  :

 

S Q 4  E T  B 1  =  T R È S  
C O M P A C T  A V E C  

P E U  D E  B I O L O G I E

= >  A  F I S S U R E R  
( M É C A N I Q U E )  +  

C O U V E R T ( B I O L O G
I E )
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2. Les étapes pour améliorer 
le sol



Sol manquant de microbiologie 
=> impacts sécheresse, 
inondation, fertilité (disponibilité 
des nutriments), santé et 
performance des plantes
=> perte de production

Prairie permanente
en pâturage 
conventionnel, 
surpâturage

Prairie permanente
en pâturage régénératif 
depuis 4 ans

Culture en 
semis direct Culture 

conventionnelle,
sol travaillé

les bouteilles à l’avant 
recueillent l'eau qui ne 
s'infiltre pas : 
ruissellement de
surface

Expériences conduites par Ray Archeluta, chercheur en pédologie. Vidéo, Grassfed Exchange, 2016

2. L’importance des prairies dans le cycle de l’azote : maîtrise de l’eau et des nutriments disponibles



S T A T U T

A C I D O -

B A S I Q U E :

I L  É V O L U E  D A N S  U N E  

A N N É E  

24Source : guide de la fer1lisa1on 

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



L E  R O L E  D E  L A  

M O :

P H Y S I Q U E

B I O L O G I Q U E

C H I M I Q U E

25Source : Celesta-lab

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



L E  R O L E  D E  L A  

M O :

P H Y S I Q U E

B I O L O G I Q U E

C H I M I Q U E

26Source : Celesta-lab

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



A N A L Y S E  A P R È S  

P R A I R I E  D E  5  A N S

 

E X C É S  D E  M O  L I B R E  

E T  C / N  U N  P E U  

F A I B L E

E X C È S  D E  M O  

T O T A L E  ( G É N É R A L  

E N  P R A I R I E )

27Source : Celesta-lab

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



A N A L Y S E  A P R È S  

P R A I R I E  

P E R M A N E N T E

 

E X C É S  D E  M O  L I B R E  

E T  C / N  T R O P  É L E V É E

A P P O R T  D ’ A Z O T E  

28Source : Celesta-lab

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



Q U E L L E  M O  P O U R  

Q U E L  B E S O I N  ?   

29Source : Celesta-lab

2. Les étapes pour améliorer 
le sol



B E S O I N S  T O T A U X  

E N  N  P  K  D ’ U N E  

P R A I R I E  

N A T U R E L L E  D E  7  

T  M S / H A
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2. Les prairies
Besoin d’une prairie naturelle de 7 T MS/ha

N P K

25 U N / T MS 6,9 kg P / T MS 29,9 kg K / T MS

175 U N 48 U P 210 U K

Apport de 25 T/ha de fumier 

130 U N (disponible 
année N = 40 U N pour 
un apport d’automne 
ou 7 U N en apport de 

printemps) 

57 U P 200 U K 

Manque de 125 U N Excès de 9 U P Manque de 10 U K

Grâce à 40-50 % de 
légumineuses, il aura 

assez d’azote 

Pas de risques 

Apport de 30 m3/ha de lisier 

130 U N (disponible 
année N = 40 U N pour 
un apport d’automne 
ou 7 U N en apport de 

printemps) 

60 U P 150 U K



G R Â C E  À  4 0 - 5 0  %  

D E  T B  D A N S  U N E  

P R A I R I E  C E L A  

É Q U I V A U T  À  2 0 0  U  

N  E N  P U R  P O U R  

U N E  G R A M I N É E S
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2. Les étapes pour améliorer 
le sol



P O U R  L E S  P R A I R I E S  

P Â T U R É E S  :

libéra9on de signaux minéraux et chimiques 

pour déclencher l'ac9vité de la microbiologie du 

sol pour aider à la reconstruc9on de la plante.

Pompe à carbone : les plantes nourrissent la 

microbiologie des sols

Quan9té d'énergie solaire capturée
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3. Les moyens

remarquez également la différence de li9ère 



E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

E N  H A U T E - S A V O I E

À  1 3 0 0  M  

D ’ A L T I T U D E  E N  

M O N T A G N E  
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3. Les moyens

../../../alimenta<on bovine = sol /Photo pâturage régénér<f /IMG_7518.MOV

http://../../../alimentation%2520bovine%2520=%2520sol%2520/Photo%2520pa%CC%82turage%2520re%CC%81ge%CC%81ne%CC%81rtif%2520/IMG_7518.MOV


E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

D A N S  L ’ A L L I E R ,  

V A C H E S  

A L L A I T A N T E S ,  

T R O U P E A U  G M Q  >  

1 0 0 0   
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3. Les moyens



E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

D A N S  L ’ A L L I E R ,  

V A C H E S  

A L L A I T A N T E S ,  

T R O U P E A U  G M Q  >  

1 0 0 0   
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3. Les moyens



E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

L A  R E P O U S S E  
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3. Les moyens



E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

E N  N O R M A N D I E ,  

V A C H E S  

A L L A I T A N T E S ,  

T R O U P E A U  G M Q  >  

1 0 0 0   
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3. Les moyens



E X E M P L E  D U  

P Â T U R A G E  

R É G É N É R A T I F   :

E N  N O R M A N D I E ,  

L A  R E P O U S S E  

A P R È S  J  

42

3. Les moyens

10-15 jours 20 jours 30 jours 40 jours 50 jours 60 jours



Pâturage régénératif : 
Des résultats similaires à 
l’année dernière. 2022 est 

une année exceptionnelle en 
terme de pluviométrie dans 
l’Allier alors que 2023 sec. 

Des GMQ de 850 
à 1900 en 2022 et 
en 2023 en pleine 

saison de 
pâturage

4 
mois

7 
mois

4 à 7 
mois

3. Les moyens



C O M P A R A I S O N  
M Ê M E  A N N É E  

2 0 2 3  A V E C  D E U X  
S Y S T È M E S  

D I F F É R E N T S  

R O U Z I L L E  :  
T O U R N A N T  +  
C O N C E N T R É  

O L I V I E R  :  
R É G É N É R A T I F  

S A N S  C O N C E N T R É  

M O R I N  :  
P E R M A N A N T  +  

C O N C E N T R É  44

3. Les moyens

PTD + concentré PR PC + concentré



Contexte Doubs :

200 à 300 gr de 
concentré par vaches 

en moins = 2,5 L de lait 
en moins par vaches = -
1,7 points de TP =  + 2 

points en TB = + 317 kg 
de lait par vache sur la 

lactaDon 
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3. Les moyens



Contexte Doubs :

200 à 300 gr de 
concentré par vaches 

en moins = 2,5 L de lait 
en moins par vaches = -
1,7 points de TP =  + 2 

points en TB = + 317 kg 
de lait par vache sur la 

lactation 
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3. Les moyens

nomb
re VL

lait/V
L

kg 
concent
rés/VL

moyenne 
mois 

lactation
TP TB 

moyenn
e 12 
mois

moyenne 2023 
avril à 

septembre
62,0 21,9 3,8 5,1 31,5 38,3 7257,0

moyenne 2022 
avril à 

septembre
62,0 24,6 4,1 5,2 31,9 34,9 7038,5

moyenne 2021 
avril à 

septembre
64,3 24,4 4,0 5,4 33,2 36,2 6940,5



L A  F A U C H E  :  

I L  E S T  

I M P O R T A N T  D E  

F A U C H E R  À  P L U S

D E  8  C M  P O U R  

U N E  B O N N E  

R E P O U S S E  E T  

P O U R  G A R D E R  D U  

R E N D E M E N T

47

3. Les moyens



L A  F A U C H E  :  

I M P A C T  D E  L A  

H A U T E U R  D E  

F A U C H E  S U R  L A  

R E P O U S S E  D U  

M E M E  N O M B R E  D E  

J O U R S  

48

3. Les moyens



49

Fauche de 
restitution à 10 cm 

Faucher de l’herbe 
avec > 15-20 cm 

Faner 

Mi-octobre à mi-
novembre 

exportée

3. Les moyens



50

Retour d’expérience 
(Romain Kalbe) 

Gain de 25 à 48 % 
de rendement  

Meilleure qualité 
visuelle  

Plus vert  

3. Les moyens



C O M M E N T  

C H O I S I R  L A  

C O M P O S I T I O N  D U  

M É T E I L  

:

Privilégier des espèces de 

céréales et protéagineux qui 

font de la feuille. 
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- - Si séchage en grange : Avoine d’hiver 40 kg/ha / vesce velue ou 
commune 10 kg/ha (75 à 100€/ha) 

- Méteil pâturage : Avoine d’hiver 40 kg + vesce commune 10 kg + 
seigle fourrager 50 kg

3. Les moyens



E X E M P L E  

D ’ I T I N É R A I R E     

:

P R A I R I E  

N A T U R E L L E   
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Début octobre 

Novembre Décembre  Janvier   Avril Avril 

3. Les moyens



L E S  F U M I E R S  O U  

C O M P O S T  ?  

 L A  V A L O R I S A T I O N  

E S T  D É P E N D A N T E  

D E  L A  C U L T U R E  

E T  D U  M O M E N T

53

Ø 600 tonnes de fumier = 6,4 T d’ammonitrate + 1,5 T de 
superphosphate + 6,7 de chlorure de potassium 

3. Les moyens



L E S  F U M I E R S  O U  

C O M P O S T  ?  

L A  M É T H O D E  D E  

C O N S E R V A T I O N  

54Source : TCS n°125

3. Les moyens



L E S  F U M I E R S  O U  

C O M P O S T  ?  

L A  M É T H O D E  D E  

C O N S E R V A T I O N  E T  

S E S  P E R T E S   

55Source : TCS n°125

3. Les moyens



L E  M A T É R I E L  

P O U R  L ’ É P A N D A G E  

D E S  L I S I E R S

L E S  C O N D I T I O N S  

D ’ É P A N D A G E  

56Source : TCS n°125

3. Les moyens
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M E R C I

Agri Nourrir

Etienne Gautier

Agrinourrir.fr

nourrir.etienne@gmail.com

06.19.17.12.94

mailto:nourrir.etienne@gmail.com

